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Les années se suivent et se ressemblent de plus en plus. Des événements de nature violentes : 

attentats, enlèvements, persécutions, catastrophes naturelles…, nous sont relatés de plus en plus 

fréquemment par les médias tout au long des années précédentes, cette dernière ne faisant pas 

exception. A croire que désormais il faudra vivre avec. Ce trop-plein d’événements et d’informations 

aussi insupportables, tend petit à petit à nous vacciner. C’est comme une lente désensibilisation, qui 

rend ces atrocités presque banales. Les humains de bonne volonté vont -ils à nouveau aller jusqu’au 

déni, à l’ignorance coupable. Comme ce fut déjà le cas pour les maltraitances et l’exploitation à 

outrance des colonies au XIXème siècle; tout comme l’esclavage et les répressions sanglantes contre 

les peuples au cours des derniers siècles et lors de nombreux conflits. L’Histoire le racontera à nos 

descendants, qui je l’espère finiront par mettre l’Humanité à l’honneur sur cette planète. Car je crains 

fort que ce ne soit jamais le cas durant la deuxième moitié de mon court passage sur cette terre. 

Bien heureusement nous avons tous notre propre Histoire. Et, pour nous autres de ce coin, celle-ci est 

encore peu dans la tourmente de ce chaos qui envahi petit à petit la planète. Enfin il y a nos histoires, 

d’Amis de la Nature, empreintes de bonne humeur, dans le partage des tâches et les activités qui 

jalonnent notre calendrier. Elles vous sont racontées dans les pages suivantes, avec toujours autant 

de verve de la part des participants qui en font le récit. Il serait bon que ces petits bouts d’Histoire soient 

contagieux, le monde s’en porterait mieux à coups sur. 

Si le monde va de mal en pis, sur le Raimeux ça va de mieux en mieux.  Entendez par là que notre 

havre de paix, se régénère, années après années, pour assurer sa pérennité. Il en va de même avec 

nos organes, dont le renouvellement est, en principe, assuré pour la prochaine décennie. 

En effet, sitôt les travaux de rafraichissement des vestiaires achevés. On entame le chantier suivant. 

Et hop, c’est le plancher de la grande salle qui en l’espace d’une semaine fait peau neuve. Le résultat 

est juste incroyable. C’est du très bon travail, félicitations à l’équipe qui a mis la patte à cet ouvrage. 

Soigné ainsi, notre chalet va encore vivre longtemps. Et, en tant que cœur de notre société, il devrait 

lui assurer des battements pour quelques décennies encore. 

Les organes, comme dit ci-dessus, se portent bien eux aussi. Et si le renouvèlement des effectifs reste 

somme toute difficile, il y a encore suffisamment de force vive pour l’instant. Ce qui est rassurant dans 

le contexte actuel : L’association faitière va de plus en plus mal, nous dit-on. De nombreuses sections 

tirent la langue, manquent de membres, ne s’en sortent plus financièrement et fonctionnellement 

parlant. Le nombre de maison tend aussi, de fait, à diminuer. Ces déficits sont assurément liés à un 

courant sociétal, qui fait de plus en plus l’apanage de l’individualisme d’une part. Et accapare toutes 

les ressources à disposition, dans la course à la performance qui devient un standard, d’autre part. Nos 

agendas sont de plus en plus saturés : d’activités familiales, professionnelles, personnelles, qui laissent 

de moins en moins de place pour le reste. 

Notre section se porte bien il faut s’en réjouir. Et ne pas perdre de vue que le renouvellement des 

effectifs reste, sur le long terme, la clé de sa pérennité. Toute proposition ou idée permettant le 

recrutement de nouvelles forces vives en particulier sur la région Prévôtoise est bienvenue et doit être 

exprimée. De même que toute initiative de promotion visant à nous faire mieux connaître dans notre 

coin de pays. 

Pour terminer et clore cet Edito. Prenez place dans votre fauteuil favori, un bon verre à portée de main. 

Au besoin ajustez vos lorgnons. Puis entamez sans attendre la croustillante lecture de votre Jarret 

d’Acier tout juste sorti. 

Année après année sa recette, en constante bonification, suscite toujours la curiosité et régale ses 

lecteurs par les récits, enthousiastes et concis, de nos Amis ayant participé activement aux sorties et 

à la vie de notre section durant l’année écoulée. 

 

Chers Amis et fidèles lecteurs           ….. régalez-vous !   
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Chers Amis, Chers Membres, LE BILLET DU PRÉSIDENT 

La prochaine Assemblée Générale aura lieu le 27 janvier 2017. Il est 
primordial pour les responsables que votre participation soit importante. 
Elle motive davantage et montre votre attachement à notre section et au 
mouvement des Amis de la Nature. 

L’ordre du jour figure ci-dessous. Cette année, un point supplémentaire a 
été ajouté, soit la révision des statuts de notre section (point 14). Ils vous 
ont préalablement été envoyés afin d’en prendre connaissance. Vous avez 
eu la possibilité de me transmettre les modifications/améliorations que 
vous jugiez nécessaires pour que nous puissions déjà en délibérer lors du 
Comité élargi. Nous gagnerons ainsi un temps précieux lors de 
l’Assemblée. 

Ce sera également l’occasion de passer un agréable moment en partageant un repas en commun, à 
l’issue de l’Assemblée. Vous pouvez vous 
inscrire soit en me retournant le coupon-réponse, 
soit par téléphone / SMS au 079 235 90 74, ou 
encore par courriel 
(raphael.minder@bluewin.ch). 

Je vous souhaite une excellente année 2017. 

Cordial Berg-Frei 

 

 Votre président  

 
Invitation à l’assemblée générale 
le vendredi 27 janvier 2017 à 20h00 
au restaurant du Cheval Blanc à Moutier 

 
Ordre du jour 

1. Appel et salutations 

2. Procès-verbal de la dernière 
Assemblée générale 

3. Affaires administratives urgentes 

4. Rapports des responsables de section 

5. Remise de distinctions 

6. Honneurs 

7. Approbation des comptes 2016 

8. Entretien et activités au chalet 

9. Charrière du Raimeux 

10. Cotisations 2017 

11. Budget 2017 
a) compétences financières du 

Président, du Comité et de la 
Commission de cabane 

b) budget 2017 

12. Programme d’activités 2017-2018 

13. Nomination des responsables de 
section 

14. Révision des statuts 

15. Divers et imprévus 
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ASSEMBLEE GENERALE DES AMIS DE LA NATURE MOUTIER 
29 janvier 2016 

Restaurant du Cheval Blanc à Moutier 
 

Ordre du jour 
 

1. Appel et salutations 
2. Procès-verbal de la dernière Assemblée générale  
3. Affaires administratives urgentes 
4. Rapports des responsables de section 
5. Remise de distinctions 
6. Honneurs 
7. Approbation des comptes 2015 
8. Entretien et activités au chalet 
9. Charrière du Raimeux 
10. Cotisations 2016 
11. Budget 2016 

a) Compétences financières du Président, du comité et de la 
commission de cabane 

b) Budget 2016 
12. Programme d’activités 2016-2017 
13. Nomination des responsables de section 
14. Divers et imprévus 

 
1. Appel et salutations 

28 membres présents 
24 membres excusés 

Notre Président ouvre l’assemblée en souhaitant la bienvenue à tous les membres. En 
particulier nos membres d’honneurs : Charly, J-P Minder, Erika, Gérard, Nadia et Gino. Il 
salue également la présence de Sonia et Bernhard Frankhauser du comité de l’association 
cantonale Bernoise. 

Deux membres de notre section sont également membres d’honneur de l’association 
cantonale : Ernest Schnegg et Françis Steulet. 

Jacques-Henri Jufer est nommé scrutateur. 

Nous observons une minute de silence en l’honneur de nos membres et amis disparus : 
Josiane Broquet et Daniel Charmillot. 
 
2. Procès-verbal de la dernière Assemblée générale 

Il est accepté 

 
3. Affaires administratives urgentes 

 Energie service Bienne souhaite construire un parc éolien sur Montoz. 
 Des prospectus du Naturatrail du Doubs sont à emporter. 
 Pour des raisons professionnelles, Fritz Lehmann s’excuse de ne pas pouvoir être 

présent à cette assemblée. 
 La semaine de randonnée de la FSAN aura lieu du 23 au 30 juillet à Mörel. 
 Jean-Pierre Minder, malgré le fait qu’il n’a pas envoyé de lettre de démission, souhaite 

se retirer du comité de cabane.  
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 Le 12 mars aura lieu la rencontre des Présidents, en avril la rencontre des délégués 
de l’association cantonale Bernoise, en septembre la conférence des Présidents et en 
novembre l’assemblée des Présidents de l’URAN à Raimeux. 

 
4. Rapports des responsables de sections 

Cette année, le Jarret d’Acier fête ses 60 ans. Des remerciements sont adressés à tous les 
rédacteurs actuels et anciens. Le 1er concepteur de notre journal est Françis Steulet. 

Isabelle Minder nous fait part de son envie de remettre son poste d’aide pour le Jarret d’Acier 
d’ici 1-2 ans. 
Le poste de Marie-Christine dans le team Jarret d’Acier est également à repourvoir. 

Jean-Charles demande d’envoyer les photos à part du texte. Sinon la mise en page est 
modifiée lorsque ça arrive chez lui. 
 
5. Remise de distinctions 
 
Notre Président, Raphaël Minder est nommé membre vétéran. 

40 ans de sociétariat : Vérène Graf, Lily Steulet, Pierre Schnegg et Fritz Lehmann. 

60 ans de sociétariat : Erika Musy et Françis Lötscher, qui était l’électricien du chalet. 
 
6. Honneurs 
 
Pas de proposition 

Les membres d’honneur actuels sont : Françis Steulet, Ernest Schnegg, Gérard Carnal, 
Charly Kaltenrieder, Jean-Pierre Minder, Erika Musy, Gino et Nadia Varisco. 
 
7. Approbation des comptes 2015 
 
C’est par un léger déficit que l’année se termine. Le budget prévoyait une plus grande perte, 
mais la dernière facture concernant le chemin ne nous est toujours pas parvenue. 

Une facture pour du vin ne nous avait pas été facturée. Elle a donc été payée cette année 
pour un montant d’env. 2000frs. 

Une légère diminution des nuitées a été constatée cette année. 

Les comptes ont été vérifiés et approuvés par les vérificateurs le 8 janvier 2016. Aucun des 3 
n’étant présents à cette assemblée, c’est le Président qui lit la décharge.  
Les vérificateurs ont 2 demandes :  

 Séparer les ventes des achats de 
marchandises 

 Regrouper les papiers importants 
(assurances, contrats…) 

C’est par applaudissements que notre caissier Jean-Charles est remercié pour son travail. 
 
8. Entretien et activités au chalet 
 
Nadia remercie tous les membres pour leur collaboration lors des gardiennages. 
Deux postes sont à repourvoir au sein du comité de cabane : ceux de Josiane Broquet et 
Jean-Pierre Minder. 

Trudi Dasen nous remercie pour le Jarret d’Acier. 

Pas de grosses dépenses prévues pour le chalet en 2016.  
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Gino nous présente différents points : 
 Notre chalet est présent sur différents sites de tourisme 
 Le panneau présentant notre chalet installé près de la barrière attire quelques 

touristes de plus. 
 Nous avons toujours plus de nuitées de non-membres. Le nombre de personnes reste 

assez stable, mais elles restent moins de nuits. 
 35 gardiennages ont été effectués en 2015 
 Consommation : électricité : 2370 kwh 

Eau : 105 m3 
Panneaux solaires : 738 h 
Mazout : 845 l (toujours en diminution) 

 
Travaux effectués en 2015 : 
 Le bûcher est rempli 
 L’armoire pour les archives installée 
 La machine à laver également installée 
 Les vestiaires rénovés (Jean-Pierre Cler va encore repeindre les portes) 

 
Travaux prévus pour 2016 
 Terminer le mur de pierre 
 Encore du bois à rentrer 
 Table à raccourcir pour pouvoir la mettre sous la terrasse 
 Refaire les escaliers pour les sorties de secours 
 Quelques aménagements dans la cuisine 
 Remettre en état la balançoire 
 Poser une lampe dans le corridor à l’étage des dortoirs 
 Les poignées de porte à réviser 
 Se renseigner pour un amplificateur de signal pour téléphones portables 

De nouvelles directives concernant les fosses septiques ont été établies. Nous devrons peut-
être faire un contrat pour qu’un camion vienne la vider. 

Les gérants sont encore remerciés pour tout le travail effectué. 
 
9. Charrière du Raimeux 
 
Rien de spécial à signaler. 
Fritz, qui est le Président du syndicat, nous y représente. 
 
10. Cotisations 2016 
 
Pas de changements. 

Famille : 120.- 
Membre individuel : 80.- 
Membre junior : 45.- 
Membre AVS : 65.- 
Famille monoparentale : 80.- 
 
11. Budget 2016 
 
Compétences financières : 

Président : 500.- 
Comité : 3000.- 
Cabane : 1000.-  
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Le budget, qui prévoit un léger bénéfice, est accepté à l’unanimité. 
 
12. Programme d’activités 2016-2017 
 
Céline est partante pour organiser la sortie de l’Ascension. 
Jufi se charge de la sortie vélo, ainsi, toutes les sorties ont un organisateur. 
Le programme nous est donc présenté par Jeannot comme suit : 

Janvier 2016 31 Sortie à ski de fond 

Février 20-21 Sortie ski alpin juniors 

Mars 05-06 Sortie ski alpin section 

Avril 16-17  Week-end grillade 

 23 Sortie des vétérans au chalet 

 30 Assemblée et corvée au chalet 

Mai 05 Sortie pédestre de l’Ascension 

Juin 12 Sortie à vélo 

 18 Assemblée et corvée au chalet 

Août 20 Sortie des vétérans 

Septembre 03-04 Course d’Alpes 

 17-18 Groupe jeunesse 

 24 Assemblée et corvée au chalet 

Octobre 23 Rencontre sections JU-JB à Rétembert  

Novembre 05 Assemblée des Présidents URAN au chalet 

 12 Assemblée, journée récréative et grillade au   

  Chalet 

Décembre 03 St-Nicolas au chalet 

Janvier 2017 14 Comité élargi 

 27 Assemblée générale 

Février 05 Sortie à ski de fond 

 11-12 Sortie ski alpin juniors 

Mars 04-05 Sortie ski alpin section 

 25-26 Week-end grillade 
 
Le programme est accepté par l’assemblée avec remerciements à Jeannot pour son travail.  
 
13. Nomination des responsables de section 
 
Quelques postes sont à repourvoir : 2 membres au comité de cabane, 1 pour le Jarret d’Acier 
et toujours un vice-président. 
Christine Lehmann est nommée au comité de cabane et Martine Peng se propose pour le 
poste du Jarret d’Acier. 
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Jean-Pierre Minder est remercié pour toutes les années qu’il a passées dans différents 
comités. 
Isabelle Minder nous fait part de son intention de quitter son poste d’animatrice jeunesse 
l’année prochaine. 

Composition du comité :  
 
Comité :  
 Président Raphaël Minder 
   
 Vice-Président vacant 
   
 Secrétaire corr.  
 +procès-verbaux Laure Varisco 
   
 Caissier Jean-Charles Minder 
   
 Président cabane Gino Varisco 
   
 Gérante cabane Nadia Varisco 
   
 Tourisme et sport Jean Rohrbach 
   
 Presse Isabelle Kaltenrieder 
   
 Animatrice jeunesse Isabelle Minder 
   
 Assesseur Susy Cler 
 
Comm. de cabane : Président Gino Varisco 
   
 Gérante Nadia Varisco 
 Membres Christine Lehmann 
  Claude Schlüchter 
  Cindy Cler 
  Philippe Thiébautgeorges 
 
Groupe jeunesse : Animatrice Isabelle Minder 
 Secrétaire Perrine Schnegg 
 Caissier Loïc Schlüchter 
 
Vérificateurs des comptes : Olivier Ruch, Fritz Lehmann, 

Pierre-André Ballaman 
 

Jarret d’Acier : Isabelle Minder, Jean-Charles 
Minder, Martine Peng, Nadia et 
Gino Varisco 

 
Répartition au porc :  Stéphanie Schlüchter 
 
Programme et annonces :  Cindy Cler 
 
Responsable week-end grillade : Claude Schlüchter 
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14. Divers et imprévus 
 
La tirelire pour la collecte de St-Nicolas circule. 
Jacques-Henri Jufer s’occupe de remettre à jour notre site internet. 
Cette année, le comité se mettra au travail afin de remettre à jour les statuts et règlements 
de section. 

Nous avons un taux hypothécaire de 3%. Avec une dette de moins de 100'000 frs, nous ne 
pouvons pas avoir un taux fixe. 

Jufi nous signale qu’il faut un organe de vérification des comptes qui ne peut pas être une 
commission de gestion. 

Denis Hanser nous envoie ses salutations : il nous signale qu’il recherche 4 nouveaux 
membres lors de l’assemblée de l’URAN à Raimeux (dont le Président et le vice-Président) 

Olivier Fähndrich a émis la proposition que le comité de Riederalp s’occupe également de 
l’URAN. 

La rencontre de l’internationale des AN qui devait se dérouler à Bruxelles a été annulée faute 
de participants. 

Sonia Frankhauser, représentante du comité de l’association cantonale Bernoise, nous 
adresse quelques mots. Le comité a décidé d’envoyer un membre lors de chaque assemblée 
générale d’une section. Elle nous signale qu’une visite de la caserne des pompiers aura lieu 
les 18-19 mars à Berne. Elle nous informe également que si un membre fait un cours, il peut 
envoyer une facture et il recevra une participation. 

Des t-shirts et des sacs en toile de l’URAN sont disponibles. Sinon ils seront mis au chalet. 

Un bon pour une famille pour un week-end à Riederalp est à disposition. 

Cindy nous rappelle qu’il est temps de lui remettre les annonces 

Il manque un gardien pour un week-end important : celui de Pâques. 
 
 
Le Président :  La secrétaire : 
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Il y a une année, dans mon premier rapport de président, je vous avais annoncé l’élection de Ruedi Heer à la 

présidence de notre Fédération. J’ai eu l’occasion de le rencontrer, notamment à l’assemblée des présidents de 

l’URAN en 2015 aux Saneys (Le Locle). Il semblait la personne idéale afin de redresser notre mouvement, qui 

s’enlisait de plus en plus, en apportant de nouvelles idées et en édictant les mesures nécessaires afin d’éviter 

une catastrophe financière de notre organe faîtier et, somme toute, de tout notre mouvement national ! 

Mais voilà que courant octobre 2016, Ruedi nous a informés qu’il allait démissionner de sa fonction et du comité 

de la FSAN, sans en invoquer les motifs, et ce, pour l’ Assemblée des Délégués du 13 mai prochain… Ce départ 

prématuré va-t-il affaiblir davantage notre Fédération qui rencontre, en plus de l’érosion de ses membres, la 

récente problématique de la vente des chalets AN ? 

A ce sujet, la création d’une nouvelle commission a été votée lors de l’Assemblée extraordinaire des Délégués 

de cette année, afin de trouver les solutions nécessaires pour conserver ce patrimoine constitué d’environs 80 

maisons disséminées sur tout le territoire national. 

La naissance de cette commission ne s’est pas fait sans douleur. En effet, des intérêts privés s’y sont mêlés, une 

société anonyme s’est imposée, avec le soutien de plusieurs sections de l’est de la Suisse, les sections romandes 

n’apportant quant à elles aucune voix à la proposition avancée. J’ai ressenti l’augmentation du fossé entre les 

sections continuellement insatisfaites et les sections qui font confiance en notre Comité central. Les 

sempiternelles rancœurs entre individus n’étant pas étrangères à tout cela… 

J’ai moi-même été approché afin d’intégrer cette commission. Bien que je fusse disposé à m’investir dans ce 

projet, je n’ai pas eu l’occasion de prendre part aux premières séances. Mais les compte-rendu et les remarques 

qui leur faisaient suite par courriels interposés m’ont rapidement fait comprendre que cette commission allait 

s’empêtrer dans un imbroglio administratif entremêlé de querelles personnelles, sans que des solutions claires 

soient fournies aux sections en difficultés. Cet avis semble aussi partagé par un président romand qui s’est 

engagé dans cette commission. J’ai donc décidé de ne pas m’investir davantage, également par mon manque de 

bilinguisme, les séances se déroulant dans la langue de Goethe… 

L’avenir de notre Fédération ne semble pas tout rose, il reste à espérer que le successeur de Ruedi Heer puisse 

la reprendre de la meilleure manière possible, avec le soutien de gens motivés ! 

Du côté de l’URAN, nous savions depuis un moment que le président et vice-président allaient remettre leur 

mandat à la fin de cette année. Chantal Zbinden s’est portée volontaire pour reprendre le poste de présidence. 

L’URAN va ainsi pourvoir continuer son activité, il lui manque cependant un vice-président et un secrétaire (voir 

mon rapport consacré à l’assemblée des présidents de l’URAN qui s’est déroulée le 5 novembre à Raimeux). 

Voilà quelques infos qui ne sont pas que positives… mais quand je regarde l’année écoulée de notre section, de 

tout le travail qui a à nouveau été réalisé au chalet, des nombreuses activités proposées, de leur organisation et 

de leur participation, je suis serein quant à son avenir ! 

Les heures de bénévolat ont une fois de plus explosé ! Que ce soit pour l’entretien de notre refuge, pour mettre 

la main à la pâte lors du week-end phare « grillade », ou lorsqu’un groupe s’annonce en pleine semaine, pas 

besoin d’insister pour qu’une poignée de membres s’annonce pour organiser la journée et accueillir nos hôtes 

d’une journée ! 

Je peux compter sur tous les membres du comité, des différentes commissions de notre section, qui se démènent 

dans la tâche qui leur est dévolue, pour que « tout roule » ! Je pense notamment cette année à nos statuts, qui 

ont été révisés lors de quelques rencontres « extraordinaires » du Comité, et qui seront soumis à votre 

approbation lors de l’Assemblée générale. 

Pour terminer, vous tenez entre vos mains le Jarret d’Acier, qui, d’année en années, nous fait remémorer les 

activités passées, ou les fait découvrir à ceux et celles qui n’ont pas eu l’occasion d’y participer. Feuilletez-le sans 

retenue ! 

Il me reste encore à vous souhaiter mes meilleurs vœux pour l’année 2017. J’espère vous revoir bientôt. 

 

  Raphaël  
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Rapport de cabane 2015 

Malgré toutes les tourmentes qui régissent 

actuellement le monde, force est de constater que notre 

cabane de Raimeux se comporte comme un navire 

bravant les tempêtes sans sourciller. Il m'est également 

arrivé parfois d'avoir un soupçon de fatigue et de doutes 

sur la pérennité de notre démarche. Mais cela ne dure 

qu'un bref instant, et à chaque fois que je me retrouve 

au chalet avec les Amis ou avec des visiteurs 

occasionnels j'en oublie presque les multiples tâches à 

effectuer. Un lieu d'échanges et de rencontres, voilà comment je conçois la vie dans notre gîte ! Je suis 

persuadé que nous sommes sur la bonne voie ; à nous de ne pas baisser les bras !  

Mais tout cela ne peut être que grâce à la motivation de chacun à tous les niveaux, dans un esprit 

d'échanges et de fraternité sans compétitions aucune. Je pense que chez les Amis de la Nature, il n'y 

a pas de place pour le pouvoir dans les relations, Par contre il y'a de la place en suffisance pour la 

responsabilité que chacun doit avoir pour le bon fonctionnement des rouages complexes de l'ensemble 

de notre section des Amis de la Nature. Il en est ainsi des gardiennages ou souvent nous oublions 

d'effectuer certaines tâches qui pourraient avoir des conséquences fâcheuses surtout en hiver. Voilà 

pourquoi il nous faut absolument avoir une liste de vérification à contrôler avant de quitter le chalet. 

Des erreurs qui n'en faits aucunes ? Une idée vous vient pour améliorer l'une ou l'autre chose pour le 

chalet ? Le comité de cabane prend note et regarde la faisabilité du projet.  

Pour 2016, les nuitées sont en dessous de la moyenne des dernières années, mais il faut dire que nous 

avons été obligés de refuser du monde par rapport aux dates qui se chevauchaient. Par contre nous 

remarquons que le nombre de personnes par rapport au n0mbre de nuitées augmentent. Cela prouve 

simplement qu'il nous manque des groupes en semaine. Mais je pense que l'avenir nous est favorable. 

Pour les travaux entrepris durant l'année écoulée vous trouvez la liste dans un autre rapport, Mais 

surtout venez nombreux à notre prochaine assemblée annuelle où vous aurez tous les détails voulus. 

Le comité de cabane remercie tous les membres qui se sont investis pour l’amélioration continue de 

notre lieu de rencontre et vous donne rendez-vous en 2017, tout en vous la souhaitant pleine de 

surprises agréables. 

Pour la gestion des réservations tout se fait actuellement par mails. Parfait pour le suivis, mais cela 

donne passablement d'heures passées derrière l'écran. Le problème avec ce système qui nous facilite 

la vie, est que certains touristes pensent qu'ils peuvent écrire à 22 heures pour arriver le soir suivant ! 

Cela est arrivé 2 ou 3 fois, et par chance nous étions disponible pour les recevoir.  

Par contre un groupe de 20 personnes qui réservent pour le 10 décembre et qui ne confirment pas leur 

séjour. Qui pourtant ont reçu la lettre avec tous les détails en Allemand, traduit en ordre par Cindy, ne 

doivent pas s'occuper ou être responsable d'une organisation quelconque. Ne sachant pas, je suis 

monté au chalet pour les attendre. Ne voyant rien venir et une fois la nuit tombée je suis redescendu 

avec un magnifique clair de lune qui m'a fait oublier le but premier de ma visite au chalet. 

Qu'est-ce qui est passager : l'inévitable 

Qu'est-ce qui est définitif : les leçons de l'inévitable. 

 

 Gino  
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Rapport de la gérance 
 

2016 - Une année tranquille, décidé en fin 2015. Les dernières années nous ont 

fait fondre une partie de nos réserves en investissant dans les vestiaires et la 

machine à laver la vaisselle. Mais ces deux dépenses nous ont aussi apporté de 

bons résultats. Les gardiens sont satisfaits, les visiteurs ont trouvés les 

changements bien réussi. 

Le comité de cabane a décidé d'une année sans grandes dépenses juste ce qu'il 

faut pour l'entretien. 

Nous devons tout de même donner un coup de peinture pour accorder les 

boiseries avec les couleurs des planelles. Suzy et J-P. s'y sont mis avec 

enthousiasme et une grande volonté. A mon avis, c'est une belle réussite. Et 

vous, vous en pensez quoi ? Donnez aussi votre avis. Un grand merci à Suzy et 

J-P pour ce grand boulot. Et avoir passé au moins 2 jours au chalet pour 

accomplir ce rafraîchissement. 

Jean-Charles aussi c'est attelé à un travail ardu. Il a passé au Karcher les pierres 

des murs qui entourent le chalet. On dirait que c'est tout neuf. Merci Jean-Charles 

d'avoir pris sur tes vacances pour faire ce grand nettoyage et surtout d'avoir eu 

la patience pour ce travail si minutieux. 

Merci à la toute la famille Minder pour avoir passé la tondeuse et la 

débroussailleuse sur le terrain. Vous avez profité de votre rencontre de famille 

pour mettre les alentours en ordre. C'est super de prendre de telles initiatives. 

Charly, Claude et Gino sont allé préparer du bois dans les pâturages. Ils ont 

profité des jours de congés de Claude (aussi pris sur des vacances) pour terminer 

le nettoyage du pâturage. Un grand merci à tous ces bénévoles qui prennent du 

temps sur leurs loisirs. 

Gino étant à la retraite aimerait profiter plus souvent d'hommes forts disponibles 

pour certains travaux (refaire le mur par exemple) qui ne peuvent se faire lors de 

corvées normales.  

Pour les corvées, lire les rapports de chaque rencontre. 

Ces jours de travaux se passent toujours dans la bonne humeur. On ne peut que 

vous remercier d'être toujours présents et plein d'activité. 

Pour l'occupation de la cabane, on attend le résultat comptable. Mais vous avez 

profité de vos gardiennages pour organiser vos rencontres de familles et la caisse 

de la cabane vous remercie infiniment 
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Je profite aussi de vous dire un grand merci pour votre participation en tant que 

gardien. 2016 a été bien occupé J'espère que chacun prend conscience que 

2017 doit aussi avoir une liste de gardiennage bien rempli. Je vous fais confiance 

pour vous annoncer au plus vite. 

Gino parlera plus en détail de tout ce qui s'est fait et ce qui reste à faire à 

l'assemblée générale. On peut lui faire confiance, il trouvera toujours de quoi 

vous occuper. 

Il faudrait aussi penser à remplacer la gérante. Elle prend de l'âge et pense que 

quelqu'un de plus jeune pourrait redonner un bon coup de renouveau à notre 

organisation de la cabane. Pensez-y sérieusement. 

Encore une petite chose. La machine à laver la vaisselle peut être utilisée par 

tous. Le mode d'emploi est affiché dans l'armoire en dessus de la machine. Il faut 

bien le lire et l'appliquer et surtout ne pas oublier de vidanger totalement à la fin 

du week-end. 

Je vous souhaite une année 2017 pleine de joie et de bonheur et au plaisir de 

vous retrouver sur les hauteurs du Raimeux.  

                                                                                              Nadia                                                 
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AN Moutier 

6 

du responsable « Tourisme et sport » 

 
Dans mon domaine, les années se suivent et se ressemblent. La cuvée 2016 peut être 
qualifiée de normale et le rythme de nos activités de « traditionnel ». 
 
Une fois de plus, le weekend grillade a été un point marquant de l’année et nous volons 
de record en record et la limite absolue est atteinte. Merci à Claude et à son équipe. 
Nous nous réjouissons d’ores et déjà de l’édition 2017 ( 25/26 mars 2017: à vos 
agendas…….). Notre deuxième rencontre avec nos amis de la nature jurassiens a été un 
franc succès à la découverte du magnifique chalet des AN de Rétembert. Cette initiative 
sera reconduite en octobre 2017 par nos amis et voisins de Tramelan.  
 
Quant au reste, nous ne sommes pas restés inactifs, bien au contraire. Mais c’est en 
lisant les rapports des responsables  des activités dans le jarret d’acier que vous vous en 
rendrez le mieux compte. 
 
J’ai eu bien du plaisir à collaborer avec mes collègues et ami(e)s et je puis d’ores et déjà 
assurer tous les membres de mon soutien pour ma 15ème année au comité en 2017. 
 
J’adresse ici mes remerciements à toute la section et particulièrement à toutes celles et 
ceux qui weekend après weekend nous permettent de passer des moments heureux et 
solidaires, des plus jeunes aux plus âgés. 
 
N’oubliez pas que nous sommes à la recherche d’un vice-président, fonction nécessaire 
en cas de « défaillance » de Raphaël. 
 
Heureuse année 2017, que tous vos vœux se réalisent. 
 
 

Jeannot 
 
 
Péry, le 20.11.2016 
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Rapport de l’animatrice 
du groupe jeunesse 

 
Et bien voilà…….il est temps pour moi de passer le flambeau plus loin et de rédiger mon 

dernier rapport. 

Ce fût à nouveau une année bien vite passée comme toutes les autres ! 

Voici quelques petits mots sur nos sorties. 

20-21 Février 2016 

 

 

 

 

 

 

Elsigen! Notre rendez-vous casques, skis et pantoufles de skis! Notre rendez-vous blanc! 

Toujours autant de succès et toujours beaucoup de participants. 

 

17-18 septembre 2016 

 

Samedi : Griesalp : minuscule bourgade perchée sur la montagne, atteignable par une route 

de l’IMPOSSIBLE mais praticable! Magnifique coin ! Nous avons dormi dans le plus vieux 

chalet AN le Gorneren avec un accueil chaleureux.  

http://www.elsigen-metsch.ch/de/w/home?t=2218
https://www.griesalp.ch/de/essen-and-schlafen?zoom=part16r99FF952
https://www.griesalp.ch/de/wandern?zoom=part16r82E488D
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Dimanche : Sensorium am Rüttihubelbad 

(Petite parenthèse) Ma première sortie de 

septembre était au Moléson et ce week-

end là c’était la fête aux grenouilles, 

escargots et compagnie et impossible 

d’y voir notre maison …au Moléson! Et 

bien, ma dernière sortie de septembre 

fût…… la fête aux grenouilles, escargots 

et compagnie et…comme nous n’étions 

pas au Moléson et bien de toute façon 

on y voyait pas notre maison! 

 

 

 

 

 

3-4 décembre 2016 

Ce week-end-là, nos petites têtes 

blondes ne le louperaient pour rien au 

monde ! C’est la visite de nos vieux 

amis : St-Nicolas et Père Fouettard. 

La fête fût belle, chaleureuse et 

animées. 

 

 

 

 

Un GRAND MERCI aux cuistots : Philippe et le Gaulois qui ont su nous 

concocter un délicieux repas de St-Nicolas, à Nadia pour le dessert (petit 

mais costaud), à la préparatrice des sacs de St-Nicolas : Vanessa, à notre 

boulangère pour les Gritibenz : Nadège, à la logistique pour la séquence 

photos : Gino, Raph , à nos décorateurs de tables et à nos jeunes du GJ pour la décoration 

de Noël  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjVx6bbuerQAhVHShQKHR3BDZYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/explore/smileys/&psig=AFQjCNFDiM-r0bBbZ9C44Jw0jU82L0hMHA&ust=1481487618468822&cad=rjt
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Une dernière fois, je REMERCIE tous les participants, toutes les personnes qui m’ont 

soutenu et aidé pendant ces quelques années passées comme animatrice. Un GRAND 

MERCI aussi à mon caissier junior Loïc et à ma secrétaire : Perrine. Pendant toutes ces 

années j’ai enfin pu dire : ma secrétaire va envoyer les inscriptions, j’envoie les factures 

de frais à mon caissier… hihi!  Et bien sûr je n’oublie pas de remercier St-Nicolas et Père 

Fouettard, ainsi que nos JUNIORS car sans eux le Groupe Jeunesse n’existerait pas ! 

Je souhaite à mon successeur tout le meilleur à la tête du Groupe Jeunesse ainsi que de 

belles sorties. 

 

 

 

 

  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjers7SvurQAhUGzxQKHcB2A6AQjRwIBw&url=http://www.maxisciences.com/etoile/wallpaper&bvm=bv.141320020,d.d24&psig=AFQjCNF57rCNtVdtZUCRkqH3QuSN_mhStQ&ust=1481488959393964


 

    

18 

Le concept de Sentiers Natura, lancé en 2004, est aujourd'hui synonyme d'activités de loisirs 

respectueux de la nature et de l'environnement. Il contribue au développement régional 

durable. Le projet sentier Natura a été officiellement déclaré par la Commission autrichienne 

de l'UNESCO comme le projet de la décennie en ce qui concerne "l'éducation pour le 

développement durable". Environ 100 Natura Trails existent déjà en Allemagne, 30 en 

Autriche, 4 en Suisse et d'autres transfrontaliers, jusqu’à présent principalement en Europe de 

l'Est. 

Avec les Natura Trails, les Amis de la Nature invitent les randonneurs à explorer des paysages 

et en découvrir tous les charmes cachés. Ils renforcent ainsi une prise de conscience en faveur 

de la protection de la nature et du paysage. Les Natura Trails doivent aussi permettre à la 

population locale de proposer aux visiteurs ses différents produits et services. Chez nous, ils 

sont conçus en collaboration avec le Réseau des parcs suisses. 

Après le guide du Chasseral, trois nouveaux guides sont disponibles : -Doubs, Argovie 

et Schaffhouse vous pouvez les commander auprès du central ou via le site AN Suisse, il 

sont gratuits pour les membres et ne coûtent que CHF 10.- pour les non-membres. 

Centre administratif Présence téléphonique 

Amis de la Nature Suisse De lundi à jeudi: 08:30-11:30 et 13:30-16:30 

Pavillonweg 3 Fermé les vendredis 

3012 Bern Tél.: +41 31 306 67 67 

E-mail: info@amisdelanature.ch Fax: +41 31 306 67 68 

Pour en savoir plus sur les Natura Trails d'outre frontière: 
 

Internationale des Amis de la Nature (IAN) 

Diefenbachgasse 36  

A-1150 Wien  

Tél.: +43 1 892 38 77-17  

http://www.naturfreunde.ch/fr/natura-trails   

http://www.naturfreunde.ch/fr/natura-trails/international  

www.nf-int.org  

Projet soutenu par la Commission européenne / mars 2012  

Certaines informations sont toutefois disponibles qu'en allemand. Idem pour les dépliants, qui 

sont disponibles au format pdf dans la section téléchargement du site de l'internationale des 

Amis de la Nature www.nfi.at  

mailto:info@amisdelanature.ch
http://www.naturfreunde.ch/fr/natura-trails
http://www.naturfreunde.ch/fr/natura-trails/international
file:///C:/Users/jcm/Documents/DOC%20FSAN-ANM/JARRETD'ACIER/2015/www.nf-int.org
http://www.nfi.at/
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C'est un belge qui pousse sa Mercedes toute neuve sur l'autoroute. 
Un gendarme s'arrête et lui demande quelle est la panne. 
"Non, elle n'est pas en panne", répond le belge, "elle est neuve, mais le garagiste m'a dit, 
pendant le rodage, vous roulez à 50 km/h en ville et vous la poussez un peu sur l'autoroute. 
Alors c'est ce que je fais !!!" 

 
 
C'est une blonde qui se promène en auto.  
À la radio, on annonce un message important: 
-Attention ! Sur la rue Ste-Catherine, une voiture circule en sens contraire ! 
Et la blonde se dit: "ils sont nuls y'en a pas qu'une, il y en a plus d'une centaine..." 

 
 
Qu'est ce qui fait trois mètres, qui a 4 mâchoires et 25 paires d'antennes? 

(solution en page 34) 

 
 

Rébus : 

 

(Solution en page 34) 

 
 

Un enfant rentre dans la cuisine, en pleurant. Sa mère lui demande : 

- Mais, qu'est-ce que tu as ? 

- C'est papa, il s'est donné un coup de marteau sur un doigt. 

- il n'y a pas de quoi pleurer, au contraire tu aurais dû rire. 

- C'est ce que j'ai fait. 

 
 

Quel est le comble pour un professeur de musique ? 

(Solution en page 34) 
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Sortie des jeunes février 2016 

Qui suis-je? 

Il était une fois un joli coin perché au-dessus de Frutigen dans notre bel Oberland Bernois! Joli 

coin très apprécié de nos Amis et en plus il est membre du regroupement Adelboden-Lenk-

dänk! 

Quelques indices : 

 

1. La cabine……. 

 

2. ….nous reliant au domaine skiable… 

 

 

 

http://www.elsigen-metsch.ch/de/w/tarifsem?t=7327
http://www.elsigen-metsch.ch/de/w/home?t=2218
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3. …..en empruntant les téléskis. 

  

 

 

 

 

4. Ce beau domaine skiable nous offre de magnifiques vues… 

  

 

5. …..des possibilités de spas… 

https://www.bing.com/images/search?q=elsigenalp&view=detailv2&&id=924A16DE88A0F8766CC11833F93D6755BDC29A00&selectedIndex=300&ccid=blMSCAjb&simid=608015508880098958&thid=OIP.M6e53120808db42b5e5d07b366519b885o0
http://www.elsigen-metsch.ch/de/w/tarifsem?t=5483
https://www.bing.com/images/search?q=elsigenalp&view=detailv2&&id=7DB6FAF37EEA3C1E5F287D3A6C0787C699311CCB&selectedIndex=207&ccid=D%2bgKNmLd&simid=608043683864513054&thid=OIP.M0fe80a3662ddc59349b5de64688394eeo0
http://www.infosnow.ch/~apgmontagne/?id=112&tab=web-wi
https://www.bing.com/images/search?q=elsigenalp&view=detailv2&&id=004016F67E97C7E609CA73CE0A0F3DA60EC0BB91&selectedIndex=112&ccid=/ieZ7bVM&simid=608045732562010190&thid=OIP.Mfe2799edb54c940b7db7e4acc592fef4o0
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6.  de belles glissades en luges… 

 

 

 

 

 

 

7. …et un brillantissime soleil…. 

 

 

8. QUI SUIS-JE?............................Elsi……Elsigenalp pardi! 

Et un grand MERCI à TOUS pour votre aide, votre soutien pour tout et n’oubliez pas de 

réserver le prochain week-end de Neige: Elsigen le 4-5 février 2017! 

 

 

 

 

 

 

 

 

...une participante 

@Lengnau.

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://img.myswitzerland.com/mys/n64579/images/buehne/neue_winterfotos_070.jpg&imgrefurl=http://www.myswitzerland.com/fr/luge.html?regionid%3D011&docid=jw00E8brNL1ISM&tbnid=jQJIsvPpsr-F5M:&vet=1&w=650&h=365&bih=501&biw=1051&ved=0ahUKEwi84ZmcmpvQAhUEvxQKHSmyCQ8QMwhTKC8wLw&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?q=elsigenalp&view=detailv2&&id=924A16DE88A0F8766CC11833F93D6755BDC29A00&selectedIndex=300&ccid=blMSCAjb&simid=608015508880098958&thid=OIP.M6e53120808db42b5e5d07b366519b885o0
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Petit complément au rapport Adelboden par G. XX (nom connu de la rédaction) : 

Puisque la question primordiale du séjour semble être le maniement du télésiège, je vais me 

pencher sur ce dossier afin que l'année prochaine nous ne risquions plus de faire deux fois le 

tour du manège. Je vais également proposer un cours de réglage des godasses, afin que les 

pieds restent solidaires avec les chaussures en cas de coup de frein intempestif.  

Oui la neige était vraiment poudreuse, et pour une fois personne pour me contredire, et entre 

parenthèse puisque la question a été posée au sujet des couleurs des piquets de balisage, je 

donne la réponse suivante. Les piquets balises avec la marque orange la plus longue se 

trouvent donc à droite de la piste, dans le sens de la descente, je précise. Ce qui fait que par 

déduction les piquets avec la marque orange plus courte se trouvent à gauche ! Cela pourrait 

éventuellement signifier que vous êtes sur la bonne voie. Ou alors le contraire ? Bon, à présent 

si vous constatez inopinément que la neige vous arrive à la hauteur du nombril, cela voudrait 

simplement dire que c'est justement l'inverse ? Ha encore une chose à régler. Concernant la 

piste noire 57, il faut croire que dans l'équipe des lutins d'Adelboden quelques spécimens 

doivent approcher de la retraite, et la nostalgie des magnifiques pistes de leurs jeunesses 

aidant ils laissent faire la nature. Mais attention ils posent tout de même les balises ! 

Pour la soirée, heureusement que le bar était pour les moins de 30 ans, autrement vous auriez 

fait comme le Cédric des SI de Moutier, qui avec son équipe se sont pointés à 4 h 30 du matin 

à leur dortoir. De toute façon pendant que j'étudiais les alentours de notre table vous aviez les 

yeux rivés sur le match de hockey. Et quel cirque lors du choc entre deux joueurs. C'était bien 

plus simple au temps des jeux des Romains. Le dernier debout sur ces deux jambes était 

vainqueur, point barre ! Pas besoins d'arbitre. 
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1ère rencontre pour la grillade le 04.02 2016 avec Claude pour l’envoi des invitations. 

Petite interview de Claude : 

Alors Claude tu penses quoi de notre week-end grillade ? 

Ça devient un peu difficile, mais ça marche bien et grâce à tous les bénévoles qui me donnent 

un bon coup de mains, on a le mérite de tout de même mettre en route cette organisation. 

Sans eux ce ne serait pas possible. Mon but c'est de remplir les services et pour l'instant c'est 

un des seuls soucis. 

 

Mercredi 13 avril 2016 

Avec Gino nous arrivons au chalet vers les 18heures. Les 2 compères Jean-Pierre et l'ami 

Jeannot sont déjà sur les hauteurs en plein boulot. P.d.t., poireaux sont déjà lavés et triés. 

Cette année et comme l'année dernière (encore milles excuses, je l'avais complètement oublié 

dans le rapport) le dernier des diplômés en grillade est en pleine forme. La préparation bat son 

plein, les witz fusent et gros éclats de rire. Tout se fait dans la bonne humeur. Le grand chef 

arrive aux alentours de 21h. et donne les instructions pour le travail du lendemain. 

 

Jeudi l4 avril 2016 

Debout et petit déjeuner entre 7h et 8h. La maison Evalet nous livre les boissons dans la 

matinée et il faut remettre la cave en ordre. Avec nos ouvriers charcutiers le travail est mené 

tambour battant. Claude arrive avec une grande livraison de matériel. A la cuisine, c'est le 

poireau qui en prend un coup. Combien de kg ? Ensuite, les oignons sont broyés. En même 

temps, on prépare la soupe pour 

midi. 

L'après-midi, mélange de la 

viande et des épices pour 

préparer les atriaux. Gros travail 

d'orfèvre, pas un gramme de plus 

ni de moins pour chaque pièce. 

Ensuite, c'est le déménagement 

des tables, de la vaisselle qui est 

entreposée au galetas, nettoyage 

de la cave et des fenêtres. 
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En début de soirée, comité de section avec comme récompense un souper. Nago a préparé 

avec amour, une grande portion de tripes et des p.d.t. Pour les non amateurs, émincé aux 

petits légumes riz et salade. 

 

Vendredi l5 avril 2016 

Sortie du lit aux aurores. Ce matin le boudin est à l'honneur. Partie très délicate, tout est pesé, 

chauffé à la bonne température. 

A midi, on se retrouve autour d'une délicieuse fondue. Il faut prendre des forces, l'après-midi 

sera rude. Il reste à faire "la Totché" Jeannot doit sortir tous les verres et les assiettes qu'on 

met en réserve au galetas, quel boulot. En fin d'après-midi, les gâteaux sont prêts et délicieux. 

Encore 2 kg de pain et la journée de préparation est terminée. Isabelle rejoint le groupe aux 

environs de 20h. et la famille Cler arrive de Zurich vers 21h30. Avant 23 h. tout le monde est 

couché. 

 

Samedi l6 avril 2016 

La grande préparation commence dès 6h. l'équipe de 

cuisine au complet est déjà en pleine ébullition, mais 

toujours dans la bonne humeur. 

Le groupe de nettoyage se met en mouvement et tout 

sera prêt pour le 1er service de midi  

Une grande équipe de bénévole sont aussi sur place. 

Ils seront au travail selon le planning de Claude. 

Charly et Mariette, la famille de Raphael Minder, 

Jean-Charles, Philippe, Lauranne, Laure, Estelle, 

Stéphanie, Céline, Fredy, Jufi 

Tout roule comme sur des roulettes. On attend plus 

de 50 personnes à midi. Tout le monde est servi et 

nos clients repartent satisfaits et nous donnent 

rendez-vous à l'année prochaine. 

Samedi soir, tout recommence. Aussi plus de 50 personnes qui redescendent du Raimeux tout 

aussi content. 

L'équipe bien rôdée doit penser au lendemain. 

En principe, la diane est aux aurores, mais la 

nuit a été mouvementée. Notre ami Nago, 

comme à son habitude descend des dortoirs 

dans la nuit. Il connaît chaque détail du chalet, 

pas besoin de lumière. Malheureusement, il a 

perdu l'équilibre et se retrouve en bas des 

escaliers la tête la première. Heureusement, 

Isabelle qui a le sommeil léger, a entendu un 

bruit bizarre et a trouvé son père qui reprenait 

gentiment ses esprits. C'est avec l'aide de ses 
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frères qu'ils l'ont conduit à l'hôpital, où il a dû y 

passer le week-end. Au final, rien de trop grave. 

Arcades sourcilières ouvertes. Des hématomes 

restés bleus très longtemps. Il a été bien 

secoué. 

Pour la journée de dimanche, plus de 50 

personnes aussi. Chacun est reparti bien repu 

et satisfait. Au final, un très bon week-end pour 

la cabane. 

Les bénévoles ont terminé ces 2 jours bien 

fatigués, mais content du bon boulot accomplit. 

Le bilan se fera plus tard, mais tout est sur le positif. 

Mais avant de partir, les responsables remettent tout en ordre, redescendent le matériel 

emprunté, les voitures sont bien chargées. 

Juste un petit bug au moment du départ. La voiture de Jeannot ne démarre pas. Il fait un temps 

impossible, pluie, neige et très froid. Il ne peut plus utiliser sa clé, la pile est à plat et pas de 

pile en réserve, que faire ? Claude qui pense toujours à tout se souvient que la balance de 

cuisine à une même pile. Miracle, la voiture peut démarrer, repartir sans l'aide du TCS. Suite 

de la pile empruntée dans la balance dans un autre rapport. 

Les responsables de la cabane, du week-end grillade remercient infiniment chaque bénévole 

du fond du cœur pour leur dévouement. Les plus inconditionnels et toujours partant, Nos 2 J-

P, Jeannot et notre infatigable organisateur, rassembleur, Claude, un triple hip hip hourra !!! 

en guise de remerciements et on espère à l'année prochaine. 

Nadia  
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Bonjour chers lecteurs, chères lectrices,  

Depuis ma première parution en 1955, mon édition est restée pratiquement ininterrompue. 

Seules les années de troubles politico-régionaux ont marqué un bref saut éditorial. Donc, pour 

les plus anciens « collectionneurs », le nombre d’édition rempli déjà quelques classeurs. 

Je suis la mémoire inaltérable, ou presque, des événements ayant marqué la vie de notre 

section. Tout comme les procès-verbaux de nos Assemblées Générales. A une petite 

différence près toutefois, je ne suis pas une mémoire formelle, mais émotionnelle. Et que 

d’émotions partagées tout au long des nombreuses années écoulées jusqu’ici. Je souhaite 

pouvoir, encore longtemps, rappeler au bon souvenir de mes fidèles lecteurs et de leurs 

successeurs, combien cette section fut et reste vivante. Et j’espère bien susciter aussi 

quelques candidatures pour assurer la relève. En tant que nouveaux membres, et rédacteurs 

de votre Jarret bien sûr. 

Car quoi de plus motivant que de se représenter comme faisant partie de la joyeuse équipe 

qui a accompli toutes ces tâches et partagé autant de loisirs et de bons moments ; dans la 

franche camaraderie et une bonne humeur sans faille.  

Quand bien même la Société tend à nous éloigner de ce partage communautaire. A l’heure de 

faire le bilan d’une existence, ces instants-là pèsent lourd dans la balance et donnent du sens. 

Ceux qui sont passé à côté, même en ayant l’impression d’une vie bien remplie, que doivent ’ils 

penser dans les derniers instants. 

Bref, que reste-t-il de notre passage sur cette terre, sans les images et les écris ? comment 

les Hommes que vous êtes auraient-il put progresser dans leurs apprentissages ? Comment 

la technologie se serait-elle développée ?  

Sans l’écriture on se limite à la transmission orale des débuts, dépendante de la survie des 

individus qui la détiennent. A leur disparition c’est tout un chapitre qui s’en va, sans l’écriture.  

L’écriture est soumise à l’évolution technologique, elle aussi. Du silex des débuts on est passé 

à la plume, puis au plomb des premières impressions. Désormais l’électronique relègue bientôt 

le papier aux oubliettes, ce qui n’est pas un mal pour nos arbres. Et même moi, je suis 

consultable en ligne désormais. 

Cela pour vous dire combien il est utile de consacrer un peu de temps à poser sur le papier ou 

à l’écran, vos récits de Notre/votre histoire, en tant que membre du groupe. Pour que les 

générations suivantes puissent y puiser la motivation à continuer cette aventure. Chers 

lecteurs remerciez chaleureusement ceux qui ont consacré du temps à me coucher sur papier 

ou fichier. Prenez, vous aussi, la plume ou le clavier. Et partagez à votre tour un peu de cette 

histoire, telle que vous l’avez vécue et ressentie ! Vous participerez ainsi au bonheur de 

lecteurs, tel vous-même en cet instant. N’est-ce pas agréable ?  Et cela ne tient qu’à vous ! 

Votre Jarret d’Acier  
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1ère étape, 30 avril 

Faut pas rêver, le miracle n'a pas eu lieu. Le nettoyage des dortoirs ne s'est pas 

fait tout seul. Quand est-ce que les inventeurs s'attelleront au développement 

d'un robot pour faire à fond les plafonds les murs et les sols sans l'aide d'un 

humain. Comme ce n'est pas demain la veille, les Varisco ont pris l'habitude de 

préparer et faire de l'avance dans ces lieux qui nous préoccupent. Le samedi 

nous accueillons nos nettoyeurs bénévoles et c'est avec plaisir qu'ils se mettent 

au travail. Le solde à entreprendre se fait facilement et sans stress. Dans le milieu 

de l'après-midi tout est en ordre. On pourra dormir sans respirer de poussière. 

Ces messieurs sont au bois et différentes bricoles pour maintenir notre chalet en 

bonnes conditions. 

L'assemblée est dirigée par notre président Raphael. Le souper, qui l'a fait ? J'ai 

la mémoire qui flanche !!! Mais je suis sûr que, comme d'habitude nous avons 

bien mangés.  Un grand merci à tous. Vous aussi, notre lieu de rencontre vous 

tient à cœur et le rendre toujours plus beau est une de vos priorités. 

A bientôt pour une nouvelle étape. 

 

2ème étape 18 juin 

Toujours pas de nouvelles du robot. 

Alors, on doit attaquer le nettoyage de la grande salle et éventuellement on 

pourrait suivre avec d'autres endroits. 

Nos jeunes sont présents et bientôt prêts pour la relève. Mais ils ne prennent pas 

encore nos habitudes. Certains oui, ils sont comme les anciens. Dès 9heures 

déjà en activité. Mais ça viendra, pas de souci. 

Au milieu de l'après-midi, on a terminé tout ce qui était au programme et on peut 

se mettre au repos sans regret. Les bras forts ont bien avancé au bois, le bûcher 

est bientôt plein. Les travaux d'entretien lui donnent un air de presque neuf et la 

cabane nous dit un grand merci. 

L'assemblée a lieu à l’heure (ou presque) toujours présidée par Raphael.  

Le souper comme d'hab. excellent. Mais la mémoire n'est pas au top. Qui a fait 

le repas ? La réponse est attendue l'année prochaine. Je vous fais confiance, 

vous, vous vous en souvenez !!! 
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Les vacances d'été sont à la porte, alors rendez-vous à la prochaine étape. 

A bientôt. 

 

3ème étape. 24 septembre 

Les dortoirs, la grande salle, les vestiaires (voir annexe) tout est Ok. 

La finition des nettoyages se résument à plus grand chose. Mais il faut le faire et 

ça se fait tranquille et dans la bonne humeur comme toujours.  

Il y a du décapage, de la peinture, tout est entrepris pour maintenir notre chalet 

en bonne forme. 

Le bûcher est plein, nos hommes de bonnes volontés se sont activés toute la 

journée. 

A la cuisine aujourd'hui, la mémoire m'est revenu, Cindy est aux fourneaux et 

nous concocte un très bon souper. 

Mais avant, comme il fait grand beau, l'assemblée se déroule dehors. Raphael a 

bien travaillé pour nous tenir informé de tout ce qui se passe dans nos différentes 

instances. 

Un grand merci à vous tous pour votre dévouement. 

Les épisodes nettoyage sont bien terminés. 

Rendez-vous en 2017 pour de nouvelles émissions. 

(C'est comme top model, ça n'a jamais de fin) 

 

 

 

Nos meilleures pensées accompagnent la famille Varisco, suite au décès de la maman de 

Gino. 

Nos sincères condoléances à Jean Chevalier et famille, suite au décès de son épouse. 
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Les fins becs s’en souviennent ! 
 

Le dîner des vétérans est toujours un volet sympathique de l’activité de notre 
section. Grâce à la famille Cler, une tradition de haute gastronomie s’est établie 
et se cultive à Raimeux.  
Connaissez-vous encore le détail de ce repas délicieux ? Un texte « à trous » 
vous permet de recomposer ce chef-d’œuvre…. du moins sur le papier ! 
 

APÉRO 
 

………………….aux crevettes ; …………………au pâté maison ; 
Toasts frais aux ...….…….…; ………………. salé ; 

Pain chasseur 
 

ENTRÉE 
 

Salade garnie de sa ………….. aux petits pois et fleurs de…......... 
 

PLAT PRINCIPAL 
 

………………de pommes de terre, carottes ; 
Mignon de……………avec sa fouettée à la ……………….. 

 

DESSERT 
 

…………………..vanille, fraises 
 
Tous les mots manquants sont placés ci-dessous, dans l’ordre alphabétique. 
Insérez-les à l’endroit adéquat. (On a respecté l’orthographe du manuscrit.) 

L’opération terminée, vous aurez reconstitué le menu complet de 
l’excellent repas qui fut servi aux vétérans AN, au chalet de 
Raimeux, le samedi 23 avril 2016.  
 

Chapeau aux organisateurs de cette joyeuse rencontre ! 
 
Voici ces dix mots précieux : 

Bouchée – cake – courgettes – galettes – porc – radis – sauge  
soupe – toast - tartelettes  
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Julie et Roxane sont au restaurant. Le serveur dépose sur leur table deux morceaux de 
gâteaux un petit et un grand. Julie dit à sa copine : 
- Vas y sert toi 
Roxane donne le petit morceau à Julie et garde le gros pour elle. 
- Franchement lui dit Julie tu es malpolie ! 
- Pourquoi ? 
- Tu prends le gros morceau et tu me laisse le petit ! 
- Et toi qu'aurais-tu fait à ma place ? 
- J'aurais pris le petit et je t'aurais donné le gros. 
- Mais de quoi te plein-tu alors ? tu l'as eu ton petit morceau ! 

 
 

La Thrace est une région dont les habitants ont disparu, sans laisser de traces. 

 
 
Un play-boy emmène une belle blonde au restaurant. 
- Regarde, dit-elle, Victor Hugo est à la table d'à côté. 
- Victor Hugo est mort depuis longtemps. 
Au bout d'un moment elle l'interrompt de nouveau : 
- Pas du tout, regarde, il vient de bouger 

 
 

Un touriste en visite en Israël veut faire un tour de bateau sur le lac de Tibériade. Le 

responsable lui annonce le prix : 

- C'est deux mille piastres ! 

Le touriste est indigné : 

- Quoi ! Deux mille piastres juste pour ça ? 

- Mais, monsieur, c'est le lac que Jésus a traversé à pied ! 

- Pas étonnant, avec des tarifs pareils ! 

 
 

Histoire de compte !!!! 

L'informaticien : Zéro, un, ..., zéro, un, ..., zéro, un, ... 

Le militaire : Un, deux, ...., un, deux, ..., un, deux ... 

Le fonctionnaire : Un, deux, trois, quatre, cinq, six, sept, huit, neuf, dix, ... valet, dame, roi, as. 

 
Solution de la page 19 :  

Je ne sais pas, mais cours ! 

Rébus :- âme i 2 la natte hure= amis de la nature 

Mettre de mauvaises notes.  
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Cette aventure commence pour notre part le mercredi en fin de journée, peu de temps après mon 
retour à la maison, voici que Nadia rentre elle aussi du boulot et me demande si je vais aller marcher 
avec les AN demain car il va faire beau. Je lui retourne la question, car avec mes soucis de genoux je 
n'ai pas encore pris de décision. Et voilà sa réponse : bof , je sais pas, je suis fatiguée et je veux 
d'abord me doucher, puis on en reparle. Bref chacun vaque à ses occupations et quand je l'appelle 
pour souper, je découvre qu'elle est déjà les bras de Morphée. Bref sur ce, j'avale un bref souper et 
hop je rejoins moi aussi mes pénates…. 
La nuit passe et au matin, voilà qu'avant même que mon réveil aie fait son office je suis réveillé par 

Nadia: à tu dors encore !  C'était si silencieux qu'elle s'inquiétait que je sois déjà parti sans elle pour 

rejoindre la troupe au sommet du Jeanbrenin. Comme indiqué par Céline sur l'invitation à cette sortie 

qu'elle a organisée. La voilà décidée à participer à cette journée de marche, un message au tonton 

pour dire qu'on vient et c'est le branle-bas de combat ; car le départ est annoncé pour 09H30 au sommet 

de cette colline qui domine Corgémont. Cela nous laisse un peu plus de deux heures pour se préparer. 

Organiser (...aller acheter) un pique-nique, faire le plein et effectuer le trajet d'une heure si j'en crois 

mon navigateur. 

Sitôt dit, sitôt fait, on court à droite à gauche, et nous voilà déjà dans la voiture, il manque juste de 

l'essence, du pain et de quoi griller. Heureusement l'étape suivante nous permet de faire d'une pierre 

deux coups, merci la station-service avec boutique. 08H45 on quitte Bevaix et mon navigateur 

m'indique encore une heure de trajet… …. Et à 09H35 on se parque à côté des Fribourgeois. La ruche 

est affairée à équiper sa clique, on est les derniers mais pas trop en retard. Le temps de sortir les sacs 

à dos et lunettes de soleil, nous voilà parti. 

Il fait un temps splendide! Quelques nuages trainent encore mais le soleil, aidé par le vent, fini le 

ménage dans ce ciel bleu azur presque estival. Le souffle de ce dernier nous oblige à garder les vestes, 

le fond de l'air est frais. 
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On chemine quelques temps sur une route 

goudronnée, puis on prend à gauche à travers 

champs pour rejoindre une autre route en contre-

bas. L'ambiance est joviale, la caravane des Amis 

s'étale sur une bonne centaine de mètres. Car 

comme toujours cette sortie réunis une majeure 

partie des actifs de la section. Juste le temps de 

contourner la clôture électrifiée et nous voilà reparti 

en sens inverse sur un sentier qui nous mène, une 

fois encore, à travers champs. On bifurque 

quelques temps plus tard à gauche. Et c'est une 

décente abrupte à travers la forêt, par un sentier en 

lacets, bordé d'une rambarde de chaînes, qui amène la troupe sur un belvédère avec bancs et vue 

dégagée vu sur la vallée Imérienne, la montagne de Courtelary et le Chasseral qui nous font face. C'est 

la pause de mi matinée avec tresse, branche de choc et jus d'orange. Miam ! c’est à la fois délicieux et 

magnifique. 

Nous voilà repartis sur le sentier qu'il nous faut 

remonter jusqu'aux pâturages, puis un dernier 

effort - rude pour mes genoux et la cloque qui 

recouvre mon talon droit, malgré le compeed 

collé lors de la pose - nous mène sur la crête 

de la Montagne du droit. En chemin on 

effectue une petite pause vers un cabanon qui 

est à la disposition des promeneurs et permet 

de faire une halte au sec en cas de mauvais 

temps. On reprend notre chemin, on croise 

l'auberge de la Bise de Cortébert puis le 

dernier talus franchi, on rejoints la route. Nous 

cheminons ensuite presque à plat en direction 

du sommet du Mont-Crosin. Les discussions 

vont bon train. L'apparition des éoliennes 

implantées sur cette crête, provoque les premiers pronostics pour la suite de la journée, qui mentionne 

la visite d'un endroit insolite. "C'est sûrement une de ces éoliennes que l'on va pouvoir admirer de près 

! On pourra peut-être même monter dedans !"… Juste le temps de quelques réflexions et nous voilà 

arrivés devant une haie de sapins avec en son milieu un chemin qui mène à une bâtisse, que nous les 

anciens connaissons bien. C'est le chalet des Amis de Tramelan "La Flore", qui nous accueille pour la 

pose dinatoire. La braise crépite dans le cabanon situé derrière le chalet. Ce dernier a été rénové 

récemment et a bien changé depuis mon dernier passage il y a une quinzaine d'années. Toute la troupe 

s'affaire à préparer son pique-nique. Ceux qui ont à griller vont déposer leurs morceaux sur la grille qui 

n'attendait que cela puis c'est parti pour les apéros qui s'enchaînent par les repas. Dans une ambiance 

détendue et très conviviale. Les gardiens du lieu tiennent le débit de boissons. Les jeunes sitôt le repas 

terminé, vont et viennent autour du chalet.  

Cette pause dinatoire terminée il est temps pour 

Céline, notre guide de ce jour, de dévoiler la suite du 

programme. Et que nenni, les éoliennes resteront un 

mystère, car la visite insolite va nous en apprendre 

plus sur la fondation pour le cheval établie sur le 

Jeanbrennin et sur les équidés qui viennent y finir 

leurs vieux jours. La troupe se remet en marche en 

direction des voitures. C'est juste à côté, que les 

bâtiments de la fondation sont situés. Dans le stress 

de l'arrivée en retard je ne les avais même pas 

remarqués.  
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Pour moi c'est la fin du voyage à pieds, je vais faire 

le trajet inverse avec la voiture de Rita qui était 

chargée d'organiser la pause midi et qui profite de 

mon arrêt pour participer à la marche de retour. 

Ce retour baigne dans la bonne humeur et l’énergie, 

les estomacs sont pleins et l’hydratation est 

excellente. Les enfants sont impatients d’arriver à 

cette seconde et dernière étape. 

Quant à moi, je roule sur des routes de campagnes, 

avec comme seul guide quelques indications reçues 

de vive voix et mon sens de l’orientation. Et sans 

problème j’arrive à bon port. A peine le temps de 

transvaser mes affaires dans ma voiture et faire une petite pause ; que j’aperçois déjà au loin la troupe 

qui s’avance. Je rejoins les arrivants à la croisée du chemin qui mène aux bâtiments. 

Nous y voilà, à la Fondation ! Nous sommes accueillis par trois guides qui vont nous faire découvrir 

l'activité de cette fondation et le quotidien des pensionnaires. Nous autre adultes, on commence la 

visite par les nouvelles écuries. Une installation moderne ou la brouette est bannie des outils 

d'entretien, un système automatisé de transport du fumier est installé dans cette écurie et dessert 

chaque box. Les palefreniers n'ont qu'à ouvrir une trappe pour y déverser le fumier. Les enfants 

commencent par l'autre écurie pour approcher de plus près les quelques chevaux qui sont à l'intérieur 

cet après-midi. Ils vont avoir l'occasion de 

déposer du grain dans les mangeoires des 

chevaux et caresser quelques poneys puis 

admirer de près le dessous des sabots 

imposant d'un cheval de trait ayant servi aux 

brasseries Feldschlösschen avant de prendre 

ici une retraite bien méritée. Les chevaux qui 

coulent leurs jours ici ne travaillent plus, 

personne ne les chevauche, ils sont juste là 

pour profiter pleinement de leurs dernières 

années. Aux bons soins du personnel de la 

fondation et du vétérinaire. Les finances sont 

assurées par des dons, des parrainages et les 

pensions versées par les anciens propriétaires 

des animaux.  

La fin de la visite a sonné, on remercie 

chaleureusement nos guides puis on se retrouve devant le réfectoire pour un dernier bain de soleil et 

les quatre heures. Céline et son équipe nous ont préparé de délicieuses tartes aux fruits. La machine 

à café du réfectoire est morte ce matin, on se rabat sur les autres boissons. 

Il est temps pour chacun de prendre le chemin de la maison, tous les participants remercient et 

acclament chaleureusement l'organisatrice et son équipe, pour cette magnifique journée sur les cimes 

jurassiennes. 

Nous revoilà en voiture pour le trajet du retour, cette fois, sans pression, on profite encore des 

magnifiques paysages verdoyants sous les derniers rayons de soleil.  

C'est une journée bien remplie qui s'achève, dans l'attente de la prochaine sortie. 
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Comme ils nous l’avaient promis, Adrienne et Eduardo Eguizabal nous ont fait découvrir de nouveaux 
endroits enchanteurs de leur région, la Gruyère. Qué don’. 

Afin de pouvoir profiter au mieux de la journée, le départ de la Place du Marché a été fixé à 8h au plus 
tard. Et c’est à 9h30 tapantes que nous arrivons au restaurant Le Vignier au lieu-dit La Cantine, notre 
point de rendez-vous. Cet endroit jouit d’une vue exceptionnelle sur le Lac de la Gruyère et c’est un 
peu dommage que la météo ne soit pas des plus souriantes. Mais il en faut évidemment bien plus pour 
déstabiliser un Ami de la Nature, vétéran de surcroît. Les « Péry » ayant fait le déplacement depuis 
chez eux, ils étaient déjà au café à notre arrivée. Il faut dire qu’Adrienne et Eduardo n’ont rien laissé 
au hasard, les tables étaient réservées, les croissants et les brioches nous tendaient les bras (à moins 
que ce ne soit l’inverse). Il ne restait plus qu’à attendre Eduardo... et Adrienne. 

Laissant nos voitures sur le parking du 
restaurant, nous sautons tous dans le bus de 
l’Institut de la Gruyère, mis à disposition par 
Eduardo, notre chauffeur du jour. 

C’est après quelques minutes de route 
seulement que nous arrivons au débarcadère de 
Pont-en-Ogoz, où nous montons sur un petit 
bateau qui a accosté tout spécialement pour 
nous. Une fois en route, le « capitaine » nous 
donne force renseignements sur le Lac de la 
Gruyère. Celui-ci n’existe que depuis 1948, suite 
à la construction du barrage de Rossens. 
Comme le lac est partiellement situé dans une 
gorge de la Sarine, il est profond de plus de 600m 
par endroits. La partie du lac que nous avons 

sillonnée offre un aspect assez particulier de par ses 
berges très pentues ou rocheuses. Nous avons pu 
admirer une curieuse formation rocheuse en forme de 
tête d’éléphant. 

A la mise en service du barrage et avec la montée des 
eaux de la Sarine, une partie du village de Pont-en-Ogoz 
a été immergée. Ne subsiste qu’une petite partie 
émergeante : l’île d’Ogoz. C’est là que nous accostons. 
Nous visitons la petite chapelle et profitons un peu du 
calme du seul samedi d’été où il n’y a pas de mariage 
pour nous promener librement et gravir la tour du château 
en ruine. Notre capitaine agrémente la visite en racontant 
quelques légendes et anecdotes. 
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Nous rembarquons et en quelques minutes nous accostons au débarcadère de notre point de départ 
pour remonter dans le bus. Comme nous avons, semble-t-il, un peu de retard sur l’horaire, le 
déplacement se fait à une allure soutenue. Les nuages, la pluie, la nébulosité changeante donnent aux 
magnifiques paysages que nous traversons un cachet tout particulier. Ce qui prouve une fois de plus, 
que le mauvais temps n’existe pas, c’est souvent notre équipement qui est inadapté. 

Après quelques kilomètres de montée, 
nous nous garons près de la métairie du 
Gros Plané, située sur le flanc nord-
ouest du Moléson. Bien que l’endroit 
soit assez retiré du monde, c’est un 
bistrot plein à craquer que nous 
découvrons en entrant. Fort 
heureusement, nos places étaient 
réservées. Les plats sont délicieux et 
copieux (pour avoir une croûte au 
fromage simple, il faut commander une 
demie, la simple est une double, et la 
vraie demie n’existe pas). Le service est 
avenant et bien organisé. Nous avons 
tous mangé de bon appétit. Les seules 
un peu déçues, sont nos dames qui 
croyaient se faire plaisir avec un petit 
espresso après le repas. Mais le seul 
café disponible est le 0,5 litre en verre. 

A la montagne, comme à la montagne ! Dehors les nuages défilent sans cesse, le temps change minute 
par minute. Le paysage n’en est pas moins grandiose.  
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C’est un groupe repu et joyeux qui reprend la route. 
Notre route longe la rive sud du lac de la Gruyère, 
en passant par Villarsbeney, Hauteville, La Roche, 
pour finalement atteindre l’Abbaye d’Hauterive, 
installée dans un endroit magnifique, sur un 
méandre de la Sarine à quelques 7 km de Fribourg. 

L’endroit dégage une force insoupçonnée. Mis à 
part le site, qui est grandiose, la visite de la crèche 
perpétuelle (ne pas confondre avec une garderie 
d’enfants ouverte 24h sur 24) s’impose. La Nativité 
nous est racontée en parcourant de petites vitrines 
offrant un regard sur toutes les étapes conduisant 
à la naissance de Jésus. L’histoire de Noël a été 
reconstituée en tableaux 3D (pour parler moderne) 
d’une précision incroyable et d’un sens de la 
profondeur étonnant. A voir absolument !  

C’est après un dernier verre au Vignier que 
s’achève cette magnifique journée. Un grand merci à Adrienne et Eduardo de nous avoir fait découvrir 
de nouveaux endroits, autant exceptionnels que variés, de leur belle région. 

 

P.S. : Eduardo nous a assuré qu’il connaissait assez d’autres endroits pour de futures balades en 
Gruyère. On y croit fermement !  
 
 
Les Participant(e)s AN : Suzi, Pierre-André, Rita, Jeannot, Nadia, Gino (qui est toujours à l’autre bout 

de l’appareil photo), Erika, Mercédès, Christine, Fritz, Frisbee  
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Qu’est-ce que le vrai luxe ? Pour certains, c’est 

de posséder beaucoup de bijoux. Pour d’autres, 

être le plus souvent possible en vacances. Et 

d’autres encore, vivre sans devoir travailler. Moi, 

personnellement, j’ai trouvé une autre forme de 

luxe. Ça s’est produit le week-end des 3 et 4 

septembre 2016, lors de la course d’Alpes. Je 

me suis payé le luxe d’avoir, pour moi tout seul, 

Aldo le guide et Gino son frère. Oui, rien que 

cela. Des décennies d’expérience et des 

montagnes de compétence pour moi tout seul. 

Na ! Bien fait pour les autres ! En plus, j’ai eu 

droit à ce luxe seulement deux semaines après 

avoir été dans le cirage pendant 12 heures à la 

suite d’un traumatisme crânien dû à une chute de vélo (je sais, une de plus…). Et je vais encore 

enfoncer le clou en vous disant que c’était des conditions météo paradisiaques. Pas de pluie et 

température au top. C’était tellement parfait que c’est presque indécent d’oser raconter cette course 

d’Alpes. 

Bien, commençons par le début. Après avoir embarqué nos deux seniors à Moutier, nous avons roulé 

jusqu’à la sortie d’Altdorf. Jusque-là, c’était facile. Pour la suite, heureusement que mon GPS Gino était 

allumé, parce que pour se rendre à Isenthal, il faut s’accrocher, au propre comme au figuré. Moi qui 

pensais que la route de Raimeux par Corcelles était déjà bien raide… Et pas large en plus : à certains 

passages, je pense que j’aurais dû faire une marche arrière pour pouvoir laisser passer des… cyclistes. 

A Isenthal, un petit arrêt, non pas café, mais jus de pomme. Nous pouvons déjà admirer les falaises 

abruptes qui nous entourent. Aldo le Sage nous dit qu’il faut monter encore un peu en voiture étant 

donné qu’il n’y a pas d’autres chemins que la route goudronnée, donc pas très intéressant. 
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Donc, quelques kilomètres plus haut, on cherche une place pour se parquer, mais il y a déjà beaucoup 

de voitures. « Non mais, tu as vu comme ils parquent, quel gaspillage de place », dixit le Sage. Voiture 

parquée, frein à main tiré… euh non pressé (c’est l’air de l’électronique), sacs vidés au maximum (pas 

de crampons, pas de piolets pour le gosse que je suis et le frère du Sage, sauf le Sage qui en prend 

un au cas où il devrait faire du marquage), slip enlevé (je vous 

raconterai l’anecdote plus tard). 

Nous voici partis pour la montée de cabane... qui dura 50 

minutes pour une distance de 2 km avec 320 mètres de 

dénivelé positive… Comme on dit, montée « trainquouillllle ». 

Bon, en même temps, il faut dire qu’il faisait pas mal chaud et 

qu’il était nécessaire de se désaltérer à la cabane (grande 

bière pour deux et un coca pour un, devinez qui a bu le 

coca…). On en profite pour manger, pour discuter, pour flatter 

le gentil chien de la cabane, pour le fourrager un peu (c’est 

surtout Gino qui aime faire plaisir). Seulement 14h30, et le 

souper est à 19h00… Mais qu’est-ce qu’on va bien pouvoir 

faire jusque-là ? « Dis Aldo, on peut monter jusqu’à ce col ? 

T’es vraiment un vrai copain, merci ». 

Donc, on reprend nos sacs avec le strict nécessaire et nous voici partis pour une petite grimpette de 

500 mètres de dénivelé pour une distance de 2,5 km. Les vaches ici, elles n’ont pas de sabots, elles 

ont des ventouses. Personnellement, je serais bien aller encore un peu plus loin, mais le Sage nous dit 

qu’il est préférable de retourner, histoire d’en avoir encore un peu sous les pieds pour le lendemain. 

Retour à la cabane, où le chien attendait avec impatience le retour de Gino. Allez savoir pourquoi… 

Sur la terrasse, on boit une grande bière pour deux et une petite panaché pour un (devinez qui a bu la 

panaché…) On jette un œil sur la carte, et là, on voit que la cabane propose les traditionnels 

« Applermakaron ». Lors de la montée de cabane, notre Sage nous avait dit que c’est un menu 

tristounet qui est trop souvent proposé dans les 

cabanes et que c’est souvent trop cher par 

rapport à la nourriture que tu as dans l’assiette. 

Avec Gino, on ne peut pas s’empêcher 

d’embêter Aldo en lui disant : « Tu verras, c’est 

peut-être notre souper ». Il faut maintenant 

penser à s’installer dans le dortoir, situé juste 

sous les combles de la cabane. L’électricité est 

fournie au moyen de panneaux solaires.  

On a faim, ça tombe bien, c’est l’heure du repas. 

On s’installe, on discute un peu, on mange la 

salade, on fait « santé », on boit un coup, on 

essaye de s’entendre parler parce qu’il y a un groupe 

derrière nous qui pense que pour se faire entendre, il faut 

savoir gueuler… « HAHA EHEH OHO » fait soudain le 

Sage avec sa grosse voix pour que l’ambiance générale 

de la cabane devienne plus feutrée. Et tout à coup, je ne 

peux m’empêcher d’éclater de rire. Je vois la gardienne 

qui nous apporte trois verres remplis de… purée de 

pommes. Non, ce n’est pas vrai ! Et si, « Applermakaron » 

pour tout le monde ! Bon, faut dire que ce n’était pas des 

pâtes en forme de cornettes, mais des « penne ». Le goût 
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reste le même, mais c’est un peu plus original. 

Personnellement, j’ai trouvé que ce repas était excellent et 

bien nourrissant. Après les petits gâteaux et un café, un 

coup de brosse à dents et hop, au lit. Le Sage : « A quelle 

heure le déjeuner demain matin ? » La gardienne : 

« 06.30 ». Le Sage : « Non, 05.30 ! ». La gardienne : « Non, 

06.30 !!!! » Bon finalement, la gardienne a accepté 

« 06.00 ». 

On monte dans le dortoir. « Non, mais regarde-moi cela, ils 

sont c…, ils ouvrent la fenêtre, mais ils ferment le volet, 

comment tu peux respirer là-dedans ». « T’existe pas Aldo, 

ça va aller… » Les matelas ont une largeur standard pour 

une personne, mais les duvets nordiques sont des duvets 

double. Du coup, j’ai partagé mon duvet avec Gino. Cela ne 

m’a pas posé de problème, j’ai juste dû me rappeler le matin 

de ne pas faire un gros câlin à la personne qui était à côté 

de moi… 

05.40, diane debout ! 06.00, petit déjeuner. Mais il n’y a 

personne, tout est éteint. On allume des bougies et on essaye de manger ce qu’il y a déjà sur la table 

du service. Mais heureusement que le gardien a finalement réussi à se lever. On fait ripaille, histoire 

d’avoir des réserves calorifiques pour la journée, un petit coup de brosse à dents, un petit tour par les 

toilettes, et nous voici prêts à nous rendre sur le 

sommet de… l’Uri-Rotstock culminant à 2928 

mètres. 

07.00, c’est parti. En file indienne, on y va, pas 

après pas. On voit des chamois, on traverse une 

chute d’eau, on marche dans des endroits 

escarpés. « Dis Aldo, si je tombe juste-là, qu’est-

ce qu’il se passe ? Il y a quoi en-dessous ? » « Le 

mieux, c’est de ne pas tomber… ». 

On marche, en principe dans le silence, chacun 

perdu dans ses propres pensées. Soudain, d es 

voix, de jeunes voix derrière nous. Trois personnes : une jeune gazelle et deux jeunes étalons, bien 

pressés d’atteindre le sommet le plus vite possible. Gino et moi-même, en bons Suisses , n’avons pas 

essayé de leur faire barrage, nous avons mis le clignoteur à droite et les avons laissés passer. Mais le 

Sage était moins docile. Finalement, sur l’insistance de la jeune gazelle, Aldo a fait un tout petit pas de 

côté. « Non mais, quand on est jeune comme 

eux, on peut facilement dépasser en sortant du 

sentier. S’ils veulent aller plus vite, ok, mais ce 

n’est pas à nous de nous pousser. En plus, tu as 

vu comme ils sont habillés, c’est vraiment 

n’importe quoi ! ». C’est sûr, on n’avait pas le 

même équipement. Si on peut parler 

d’équipement pour les trois jeunes. Chaussures 

de course à pied spéciales « trail » et short. Je 

dirais même que la gazelle avec un short d’une 

longueur maximum de 3 centimètres situé juste 

en-dessous de l’indécence. « T’excite pas Aldo, 
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eux, ils ont la vitesse, nous, nous avons le 

meilleur guide ! » 

Avec un passage presque à l’horizontal dans 

un pierrier, nous sommes arrivés dans une 

plaine magnifique. Et dire qu’il y a moins de 30 

ans, il y avait ici un glacier. La roche est encore 

toute polie. Ce sont de grands escaliers de 

roche qu’il faut parfois un peu escalader. 

Vraiment trop beau ! Après une petite pause 

« midi », on continue jusqu’à la dernière arrête 

qui nous mène, 250 mètres plus haut, au 

sommet. Que c’est beau ! On en prend plein 

les yeux, sur 360° ! Le vent s’étant levé, il faut 

mettre une veste. Après quelques photos et la 

rédaction d’un petit texte dans le « livre de 

l’Uri-Rotstock », on retourne en reprenant le 

même chemin… ou presque. On s’est offert quelques séances de glissade, plus ou moins contrôlées, 

le long des quelques endroits enneigés. Vivement le ski ! 

Plus on redescend, plus la température monte, à tel point qu’on en profite pour se mettre en short. Sauf 

Gino, qui n’avait que son pantalon Gore-Tex. Je n’aurais pas voulu être à sa place, il a dû faire une 

séance « transpiration » pour pouvoir perdre du poids, il en a tellement besoin… 

Retour à la cabane. Bières pour deux, et un Sinalco pour l’autre. Devinez qui a bu le Sinalco ? Gino 

retrouve son copain à 4 pattes et se dépêche d’échanger son pantalon Gore-Tex contre un short. Au 

revoir à gauche, au revoir à droite, et plus que les deux kilomètres à faire jusqu’à la voiture. Aldo le 

Sage a décidé de descendre au moyen d’un petit funiculaire (si, si, c’est vrai, et cela ne sert pas 

uniquement à transporter des marchandises). Avec Gino, nous n’avons eu besoin que de 20 minutes 

jusqu’à la voiture. Aldo était à peine arrivé et attendait avec impatience que j’ouvre la voiture pour 

contrôler que son slip était bien dans le coffre. Ouf, il est là. Il l’avait oublié lorsqu’il s’était changé avant 

de partir. « Alors Aldo, finalement, ça ne t’a pas beaucoup gêné de passer le week-end sans porter de 

slip… ». 

Week-end superbe, tout s’est très bien passé. La pluie a attendu que l’on soit sur l’autoroute. Merci à 

Gino et à Aldo ! Faut remettre ça, les gars ! Et si possible avec un peu plus de monde, et pourquoi pas 

quelques gazelles. Pour ma part, je vous rassure, je vous promets de partager mon petit luxe ;-). 

Jufi  
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Rendez-vous à Griesalp, une belle et très petite route nous y amène. 

Attention, petite précision pour ceux qui voudraient s’y rendre : la route est 

vraiment très étroite et très abrupte. Le croisement avec le bus postal qui n’était 

pas censé descendre à cette heure nous a donné quelques sueurs froides ! 

Nous sommes 17 à nous retrouver pour une journée de marche, qui se fera 

malheureusement sous la pluie. Quelle poisse après une si longue période de 

beau temps !   

Tout le monde est prêt, 

c’est parti pour quelques 

heures de marche, dans 

cette région qui nous 

paraît si belle. Pique-

nique sous les sapins, 

puis il faut repartir pour 

se réchauffer.     

Petit passage à la 

fromagerie d’alpage 

pour faire des réserves 

et une bonne 

dégustation. 

La pluie résiste et le chalet approche. Après avoir traversés pâturages et rivières, 

nous y voici. Saviez-vous que le chalet AN Gorneren est le plus vieux chalet des 

Amis de la Nature Suisse. Vu comme il penche, on veut bien le croire. Accueil 

très chaleureux et gardien super sympa. Répartition des dortoirs, un pour les 

garçons et un pour les filles. Les adultes dormiront à l’étage inférieur. Attention 

la fiesta ! 

18h30, il est temps de remplir les estomacs. Salade mêlée, spaghettis bollo et 

« Repas des Dieux » pour le désert. 

Nos jeunes mettent leurs pyjamas sans 

qu’on leur demande. Non, pitié, pas de neige 

pour demain, nous sommes déjà assez 

tendus en pensant à la descente qui nous 

attend demain matin. 

Bonne nuit les Amis.  
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À 7h30 nos jeunes sont déjà debout, mais ils n’ont pas été les plus bruyants ce 

matin. Rangement des chambres, récupérer ses affaires et veiller à ne pas 

prendre celles des autres. La tâche est beaucoup plus compliquée qu’on ne le 

croit ! 

Il est temps d’aller déjeuner, un magnifique buffet nous 

attend. 

Vu la météo toujours pluvieuse, nous mettons cap sur le 

Sensorium, à Walkrigen. Il ne reste plus qu’à affronter 

cette superbe descente. Par décision unanime des 

chauffeurs, c’est Jufi qui prend la tête du convoi. Et voilà, 

comme nous le redoutions tellement, une voiture arrive 

en face. Nous n’avons peut-être pas compris leur façon 

de réglementer le trafic, mais une chose est sûre, nous 

sommes tombés sur la personne la moins coopérante de 

la région. Alors qu’il lui suffisait de reculer de 5 mètres, il 

s’est fait un malin plaisir à faire reculer tout le convoi, 

merci ! 

Tout le monde arrive en même temps sauf la cheffe qui, 

après s’être arrêtée au bancomat, est allée visiter un village plus loin. Mais vous 

êtes où ????!!!! Heureusement les natels sont là pour l’aider à retrouver la bonne 

direction. 

Le Sensorium est un musé qui permet à ses visiteurs d’éveiller tous leurs sens. 

Trois étages d’expérimentations passionnantes, on ne s’en lasse pas. 

15h, il est temps de se dire au revoir et de retourner dans notre coin de pays… 

sous la pluie. 

 Merci à notre GO Isa  

 Les Jufis 

 

 
 

Toutes nos félicitations aux heureux parents de Lya Kohler ! Elle a montré le bout de son nez 

le 23 août 2016.  



 

 

49 

Chaque année, les présidents et présidentes des sections de l’Union Romande des Amis de 

la Nature sont invité(e)s à se retrouver le temps d’un samedi pour passer en revue l’année 

écoulée, c’est en fait l’équivalent de notre Assemblée générale. 

Ces rencontres se font dans le chalet d’une section, la nôtre s’était portée volontaire pour 

accueillir nos Amis des section romandes cette année. La tradition est d’organiser la réception 

des invités dès le vendredi soir, afin de permettre aux plus éloignés de ne pas devoir prendre 

la route le samedi aux aurores, et surtout, afin de passer une soirée conviviale entre Amis. 

C’est donc vendredi en fin d’après-midi que quelques membres de la section se sont retrouvés 

au chalet afin de préparer l’arrivée de nos visiteurs. Le repas traditionnel du vendredi soir est 

la fondue. Une quinzaine de personnes ont donc dégusté le mélange de fondue du Petit Mag 

de Moutier, le vin valaisan (apéro et souper) ayant été offert par le président de l’URAN, Denis 

Hanser. La soirée s’est ensuite déroulée entre partages et moments de franche amitié. 

Le samedi matin, dès 08h30, le p’tit déj’ a été servi à nos convives, alors que les autres 

participants arrivaient au fur et à mesure. 

L’assemblée proprement dite a débuté aux alentours de 09h00. C’est Laure qui a officié en 

qualité de secrétaire, l’URAN en étant dépourvue depuis quelques temps. Tout comme lors de 

notre Assemblée générale, les différentes activités de l’année écoulée, celles à venir, les 

comptes de l’URAN et du chalet de Riederalp ont été passés en revue. Le « gros » temps fort 

de la journée a été l’élection du Comité de l’URAN, le président Denis Hanser et le vice-

président Rico Zwahlen étant démissionnaires. Comme personne ne s’était manifesté en 

amont afin de reprendre l’un de ces postes, Denis a suspendu l’assemblée le temps de prendre 

l’apéritif et le repas, pour que nous nous consultions afin de trouver l’heureux(se) élu(e) qui 

reprendrait les rennes de cette Union francophone. 

L’apéritif a été offert par notre section. Le dîner, préparé de main de maître par Nadia et ses 

aide-cuisiniers (un peu plus de 30 menus servis !), a aguiché les papilles gustatives de toute 

la joyeuse tablée. Le point d’orgue de ce succulent repas a été le trio de desserts, dont les 

convives n’ont pas tari d’éloges. 

Vint ensuite le temps de reprendre l’assemblée et de désigner qui serait le(la) nouveau(elle) 

président(e). Chantal Zbinden, qui va prochainement terminer son mandat au Comité de la 

FSAN, s’est proposée. Elle a été acclamée par l’ensemble des président(e)s romands. Les 

postes de vice-président et de secrétaire n’ont pas trouvé repreneur. L’assemblée a été levée 

suite à cette nomination. 

Les participants ont ensuite pris congé de notre refuge, là également, au gré des derniers 

échanges entre Amis. 

Pour terminer, je remercie les personnes qui m’ont aidé à mener à bien cette rencontre, Nadia, 

Gino, Laure, Suzi, Isabelle Minder et Nad. 

 Raphaël  
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Pour remercier nos membres qui œuvrent toute l'année pour entretenir le chalet et ses 

alentours, depuis quelques années nous organisons une journée récréative. 

Les seuls qui osent travailler, ce sont les cuisiniers. Ce samedi-là, nous avons droit à la grillade. 

Claude, Jeannot et J-P dit le Gaulois sont déjà à la préparation 2-3 jours avant. C'est aussi un 

vrai régal et chaque année on se réjoui et nous participons avec beaucoup de plaisir. 

Pour occuper les enfants, Laure nous 

prépare une journée bricolage sur le thème 

de St-Nicolas ou Noël et ce sera la 

décoration des tables pour la soirée de St-

Nicolas. 

Cette année, les enfants ont confectionné 

des petits sapins de Noël (voir photo) et des 

bonhommes d'hiver. Mais avant ça, ils ont 

profité de la neige et du beau temps. Les 

bobs, les plateaux et les sacs à poubelles 

ont été pris d'assaut pour de magnifiques glissades. 

Gino n'a pas pu s'empêcher de quand même travailler et d'engager du monde pour ranger 

cheval, balançoires et tables. 

Mais, on reprend depuis le début…Rendez-

vous était donné pour manger la soupe à la 

courge, café et cake, ensuite jeux et bricolage. 

Au programme, pour les adultes, un petit jass. 

En début d'après-midi, ils jouaient à 4 et plus 

tard, un 2ème quatuor c'est formé. On ne saura 

pas qui a été le vainqueur de la journée. Pour 

le bricolage tout c'est bien déroulé, les mamans 

aussi ont participé et aidé les plus petits. 

Dès 17h.30 Raphaël a présidé l'assemblée, la dernière de l'année au chalet. 

Au fourneau, J-P. et Isabelle ont commencé la grillade qui sera servie avec des pâtes de la 

salade et au dessert parfait glacé et compote de pruneaux. Chacun s’est bien régalé. Comme 

toujours on ne peut que remercier chaleureusement toute l'équipe que Claude a rejoint en 

cours de préparation. 

Cela fait quelques années que nous avons mis sur pied cette journée récréative et j'espère 

que ça devienne une tradition. Et continuera encore longtemps. 

 

Encore une fois un grand merci à tous pour votre contribution et à l'année prochaine. 
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Cette splendide vue aérienne présente les deux 

principaux atouts du Raimeux sur le plan 

touristique. 

Au centre : l’Arête du Raimeux, paradis pour les 

varappeurs, qui présente toute les difficultés 

rencontrées en escalade rocheuse. 

Derrière : Bijou hivernal en cas d’enneigement 

favorable, la fameuse descente « sur Roches ». 

Avec ses 800m de dénivellation, elle offre aux 

amateurs de ski de tourisme la plus belle descente 

située entre le Rhin et le Chasseral. 
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Chère St-Nicolas, 

Là-haut sur la montagne l’était un beau chalet ! Mur 

blanc, toit de tuiles noires, derrière la porte, 

impatiemment, t’attendent les enfants pour te conter, 

leurs belles histoires, leurs witz comiques et te jouer 

de la musiiiique !  

Notre belle soirée commença par l’arrivée de tous nos Amis, suivi par un merveilleux 4 

heures et une belle rétrospective photos de nos sorties durant l’année 2016.  

 

Par la suite… on a attendu un petit moment 

nos 2 amis…  

…ils se font vieux et cela prend plus de 

temps pour arriver à notre beau chalet ! 

 

 

Saint-Nicolas et Père Fouettard, 

écoutèrent avec attention nos petits amis 

raconter leurs histoires, witz et jouer 

quelques morceaux de musique. 
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Il donna, à nos petits Amis, quelques recommandations à adopter 

pour la prochaine année et tous eurent un cadeau. Puis vint le 

temps de prendre congé de nos 2 Amis, car ils devaient encore 

rendre visite à quelques enfants, de les remercier de leur 

visite et de leur souhaiter un bon voyage et … peut-être à 

l’année prochaine ! 

Et pour nous, de nous mettre à table et de savourer un 

délicieux repas préparé par Philippe et le Gaulois : tranches de 

dindes à l’ail, oignons et échalotes, servi avec un gratin de 

légumes (carottes, provenant du jardin du Gaulois et choux 

fleurs) et pâtes. Le souper se termina par un super dessert : 

verrine tiramisu forêt noire revisitée, concocté par Nadia et 

un bon café. 

La soirée fût belle et joyeuse, merci à tous pour cette belle soirée. 

 

 

 

 

 

 

 

… braises à la fin de la soirée.  
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Amis de la nature Section Moutier 

 PROGRAMME ANNUEL 2017  

 
 Janvier  14 Comité élargi Comité 
 27 Assemblée générale Comité 
 29 Sortie hivernale Gino 
 
 Février  04-05 Sortie ski alpin juniors (Frutigen) Isabelle 
 
 Mars  04-05 Sortie ski alpin section Nadia 
 25-26 Weekend grillade Claude 
  
 Avril  22 Sortie des vétérans au chalet Cler 
 29 Assemblée et corvée au chalet Comité 
 
 Mai  25 Sortie pédestre de l’Ascension ??? 
 
 Juin  11 Sortie à vélo ou pédestre ??? 
 17 Assemblée et corvée au chalet Comité 
 
 Août  19 Sortie des vétérans Fritz 
 
 Septembre  02-03 Course d’Alpes Nadia 
 16-17 Groupe jeunesse ??? 
 23 Assemblée et corvée au chalet Comité 
 
 Octobre  15 Rencontre des sections JU-JB Tramelan 
 ??? Sortie à vélo ou pédestre ??? 
 
 Novembre  11 Assemblée et journée (corvée) 
  récréative au chalet + grillade Comité 
 
 Décembre  02 St. Nicolas au chalet Comité 
 

 Janvier 18  13 Comité élargi Comité 

 26 Assemblée générale Comité 
 

 Février 18  04 Sortie hivernale Gino 

 03-04 Sortie à ski alpin juniors  ??? 
 

 Mars 18  03-04 Sortie à ski alpin section Nadia 

 24-25 Weekend grillade Claude 
 
 
Pâques : 14-17.04.17 / Ascension : 25.05.17 / Pentecôte : 04.06.17 / Pâques : 30.03-02.04.18 
Ascension : 10.05.18 / Pentecôte : 20.05.18 

 
Version 01  / 20.11.2016  / Jeannot  
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Ces quelques lignes marquent la fin de cette édition. Le train des ans ne 

s’arrête jamais. Il file, de nouvel-an en nouvel-an, à vive allure. Une fois 

encore nos activités et la vie de notre section ont rythmé son passage. Et 

nous sommes prêt à prendre le suivant. Notre section ne manquera pas ce 

nouveau départ pour l’année 2017. Une de plus à comptabiliser à notre actif. 

En éspérant que vous ayez passé de joyeuses Fêtes de Noël, et avant de 

monter dans le convoi ! Il me reste à vous souhaiter à tous, de la part du team 

du Jarret et des responsables de notre section : une excellente année 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOTRE EQUIPE DU "JARRET D'ACIER 

Nous rappelons, à tous les contributeurs et aux futurs rédacteurs de l'un ou l'autre des 

rapports et récits des activités de notre section; que l'édition 2017 sera sous couverture 

au 16 décembre 2017 au plus tard. L'échéance pour la réception de vos rédactions, 

rapports et autres créations reste arrêtée au 15 novembre 2017 ; et au 10 décembre 

2017, pour le rapport de St-Nicolas, les rapports des responsables et du président ! 

Nous aimerions nous aussi, tout comme vous supposons-nous, profiter des relâches de 

fin d'année en toute quiétude. Loin des soucis des documents manquants à l'appel. 

D'avance un GRAND Merci à tous ceux qui nous fournirons leurs documents dans 

les 15 jours suivant l'activité reportée. (Lorsque que la mémoire de l'évènement est 

encore "fraîche" et détaillée). Quant aux autres si cela pouvait être un effet de leur bonté 

que de nous les faire parvenir d'ici mi-novembre 2017, on serait ravi. Et, fort de ce soutien, 

accomplirons-nous, sans doute, notre tâche une année encore ! 


